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Uno de los principales retos que se buscan en el desarrollo de nuevos fármacos es la mejora 

en su biodisponibilidad, particularmente para fármacos con baja solubilidad en agua. 1 Una 

de las aproximaciones más recientemente utilizadas que ayudan a mejorar la solubilidad de 

fármacos en medios acuosos es la formación de cocristales, sales, o formación de fases 

metaestables como pueden ser; fases eutécticas o amorfas farmacéuticas. 2–6 Fases amorfas 

farmacéuticas son menos estables termodinámicamente que sus contrapartes cristalinas, lo 

que hace que estas fases amorfas aumenten su solubilidad en agua y por ende regularmente 

su biodisponibilidad. 7 

 

Típicamente los cocristales o sales farmacéuticas consisten en un ingrediente activo 

farmacéutico (IAF) y un coformador, sin embargo, últimamente ha emergido la preparación 

de cocristales fármaco:fármaco, en donde en la misma fase cristalina el coformador es 

sustituido por otro IAF, de manera que en una misma formulación farmacéutica se ligan los 

efectos terapéuticos de la sinergia de dos fármacos.4,5 En este sentido, se puede asumir que 

una formulación fármaco:fármaco en un arreglo periódico de red cristalina, puede presentar 

ventajas farmacológicas y terapéuticas.8 

 

En esta plática se hablará de las ventajas farmacéuticas y farmacológicas que pueden 

representar la formación de cocristales/sales/fases metaestables farmacéuticas, así como el 

impacto que tiene el ordenamiento molecular en su eficacia clínica. 
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